
 

Приложение № 1 

к приказу ГАУ ДПО ОО ИРО 

от 05.05. 2025 № 161 

 

 

Положение 

о региональном этапе XVI Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России – 2025» 

 

1.  Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет цели и задачи регионального 

этапа XVI Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России – 2025» 

(далее – региональный этап Конкурса), порядок его организации и 

проведения. 

1.2. Региональный этап Конкурса проводится министерством 

образования Оренбургской области. 

1.3. Организационно-методическое сопровождение регионального 

этапа Конкурса осуществляется государственное автономное учреждение 

дополнительного профессионального образования «Институт развития 

образования Оренбургской области» (далее – ГАУ ДПО ОО ИРО). 

 

2. Цели и задачи Конкурса 

2.1. Конкурс направлен на повышение профессиональной 

компетентности педагогов в области формирования культуры здоровья у 

обучающихся и работников системы образования, развитие готовности к 

внедрению здоровьесберегающих и здоровьеформирующих образовательных 

технологий, совершенствование инновационной деятельности и повышение 

качества образования на основе улучшения физического, социального и 

духовного здоровья подрастающего поколения. 

2.2. Задачи Конкурса: 

– актуализация проблемы воспитания культуры здорового образа 

жизни детей и молодежи в системе образования; 

– выявление инновационных идей, здоровьесберегающих и 

здоровьеформирующих образовательных технологий, методик и подходов 

к обеспечению паритета образованности и здоровья обучающихся; 

– воспитание у детей и молодежи устойчивого положительного 

отношения к сохранению и укреплению своего здоровья; 

– трансляция педагогического опыта и системных действий в 

образовательных организациях по воспитанию культуры здоровья у 

обучающихся и педагогов. 

 

3. Участники Конкурса 

3.1. В региональном этапе Конкурса принимают участие работники 



 

системы общего и среднего профессионального образования (учителя 

начальных классов, учителя различных предметных областей, педагоги 

дополнительного образования и преподаватели среднего 

профессионального образования, классные руководители, кураторы 

групп образовательных организаций среднего профессионального 

образования, имеющие педагогический стаж не менее 3 лет (далее – 

участники Конкурса). 

 

4. Формы и сроки проведения регионального этапа Конкурса 

4.1. Форма проведения регионального этапа Конкурса – заочная. 

4.2. Региональный этап Конкурса проводится с 15 мая по 31 июля 

2025 года. 

 

5. Конкурсные материалы 

5.1. Для участия в региональном этапе Конкурса участники 

формируют пакет документов, включающий следующие материалы: 

5.1.1. Заявку на участие в региональном этапе Конкурса по форме 

согласно приложению № 1;  

5.1.2. Заявление на участие в региональном этапе Конкурса согласно 

приложению № 2;  

5.1.3. Цветную фотографию участника регионального этапа Конкурса 

(портрет 15*21) предоставляется в электронном виде с разрешением 300 

точек на дюйм без уменьшения исходного размера; 

5.1.4. Согласие на обработку персональных данных согласно 

приложению № 3;  

5.1.5. Видеоролик с творческой презентацией «Я – учитель здоровья» 

участника регионального этапа Конкурса. Видеоролик (не более 7 минут) 

должен иметь заставку, содержащую сведения о конкурсанте (ФИО, 

должность, преподаваемый предмет/язык) и образовательной организации, в 

которой он работает (Оренбургская область, населенный пункт, полное 

наименование образовательной организации согласно Уставу). 

При монтаже и съемке видеоролика участник регионального этапа 

Конкурса по своему усмотрению может использовать специальные 

программы и инструменты. 

Требования к видеороликам: 

– материал должен быть размещен на ресурсе https://rutube.ru (со 

звуком); 

– формат видео: МР 4; 

– минимальное разрешение видеоролика – 1280x720 HD 16:9.  

5.1.6. Видеофрагмент урока или внеклассного занятия (25 минут), 

включающий самоанализ урока или занятия (5 минут); 

5.1.7. Ссылку с открытым доступом на план-конспект урока/занятия. 

Видеоролики участников регионального этапа Конкурса, снятые 

(созданные) любыми доступными средствами, должны соответствовать 

тематике Конкурса. 

https://rutube.ru/


 

5.2. На региональный этап Конкурса не принимаются материалы, не 

соответствующие тематике Конкурса, имеющие рекламный характер, а 

также оскорбляющие достоинство и чувства других людей. 

5.3. Материалы участника регионального этапа Конкурса 

оформляются в единую папку, название которой должно содержать 

фамилию конкурсанта, и размещаются в облачном хранилище в сети 

«Интернет».  

Сформированный пакет документов участник направляет в виде 

ссылки на облачное хранилище с темой письма: «Учитель здоровья России – 

2025» по адресу электронной почты: irooo.tk@yandex.ru  в срок до 30 мая  

2025 года включительно. 

5.4. Принятый пакет конкурсных материалов проверяется на 

соответствие требованиям настоящего Положения, регистрируется 

секретарем организационного комитета регионального этапа Конкурса. 

5.5. Конкурсные материалы, не соответствующие требованиям 

настоящего Положения и поступившие позднее указанного срока, не 

допускаются к участию в региональном этапе Конкурса. 

5.6. Представленные материалы не возвращаются, рецензии авторам 

не высылаются. 

 

6. Подведение итогов Конкурса 

6.1. Для проведения экспертизы конкурсных работ, поступивших для 

участия в региональном этапе Конкурса, ГАУ ДПО ИРО ОО формируется 

состав жюри, в который входят: представители министерства образования 

Оренбургской области, специалисты в сфере обучения, воспитания, 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся, научные сотрудники в 

области педагогики и психологии, представители ГАУ ДПО ИРО ОО. 

6.2. Критерии оценивания конкурсных материалов: 

Конкурсное мероприятие: «Творческая презентация участника 

конкурса «Я – учитель здоровья». 

Критерии оценивания конкурсного мероприятия: 

– актуальность темы, постановка проблемы (0-5 баллов); 

– оригинальность оформления презентации (0-5 баллов); 

– профессиональная культура учителя (0-5 баллов); 

– содержательная часть презентации, результаты (0-5 баллов). 

Конкурсное мероприятие: «Видеофрагмент урока или 

внеклассного занятия».  

Критерии оценивания конкурсного мероприятия: 

– содержание урока соответствует теме: «Культура здоровья» (0-8 

баллов); 

– здоровьесберегающий режим урока, занятия (0-8 баллов); 

– глубина содержания и оригинальность формы (0-8 баллов); 

– использование здоровьесберегающих образовательных технологий 

(0-8 баллов); 

– результативность урока, занятия (0-8 баллов); 

mailto:irooo.tk@yandex.ru


 

Конкурсное мероприятие: «Самоанализ урока или занятия». 

Критерии оценивания конкурсного мероприятия: 

– умение формулировать цели и задачи урока (0-5 баллов); 

– умение фиксировать недостатки в уроке (0-5 баллов); 

– умение выявлять причины недостатков (0-5 баллов); 

– умение оценивать результативность урока (0-5 баллов); 

Конкурсное мероприятие: «Конспект урока или занятия». 

Критерии оценивания конкурсного мероприятия: 

– дидактическое оформление плана (0-3 баллов); 

– содержание соответствует теме (0-3 баллов); 

– оригинальность оформления плана (0-3 баллов); 

– использованная литература (0-3 баллов). 

6.3. Жюри оценивает представленные комплекты документов 

участников регионального этапа Конкурса. Результаты оценки в баллах 

заносятся в протокол. Итоговые баллы суммируются. 

6.4.  На основании ранжирования конкурсных работ с учетом 

набранных баллов жюри Конкурса определяет победителя и призеров. 

6.5.  Победитель регионального этапа Конкурса допускается к участию 

во XVI Всероссийском заключительном финальном этапе «Учитель 

здоровья Росси – 2025» (с 26 по 28 ноября 2025 года). 

7. Победителям и  призерам регионального этапа XVI 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России – 2025» вручаются 

диплом I, II и III степени, остальные участникам – сертификаты участников 

Конкурса. 

8. Контроль за соблюдением процедур проведения конкурсных 

испытаний и подведение итогов конкурсных испытаний осуществляет 

ГАУ ДПО ОО ИРО. 

9. Победитель регионального этапа Конкурса направляется на все 

очные мероприятия федерального этапа Конкурса за счет средств 

образовательной организации, в которой осуществляет деятельность. 

 

 

 

 



 
 

 

 Приложение № 1 

к положению о региональном 

этапе XVI Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья 

России – 2025» 

 

 

 

З А Я В К А 

на участие в региональном этапе 

XVI Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России – 2025» 

 

 

 

Направляем документы   

                                    (фамилия, имя, отчество) 

для участия в региональном этапе XVI Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России – 2025». 

 

К заявке прилагаются следующие документы: 

1. Заявление участника; 

2. Согласие на обработку персональных данных; 

3. Творческая презентация «Я – учитель здоровья»; 

4. Конспект урока или внеурочного занятия; 

5. Самоанализ урока или внеурочного занятия. 

6. Видеофрагмент урока или внеурочного занятия. 

 

 

 

 

_______________________   ________________        _____________________ 
 (директор ОО)                                (подпись)                                  (расшифровка подписи) 

 

 

МП 

 



  

 Приложение № 2 

к положению о региональном 

этапе XVI Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья 

России – 2025» 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

на участие в региональном этапе XVI Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России – 2025» 

 

  

__________________________________________________________________ 
(ФИО в именительном падеже) 

 

Прошу принять документы для участия в региональном этапе XVI 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России – 2025» 

 

ФИО участника  

 

 

Муниципальное образование  

 

 

Место работы  

 

 

Должность  

 

 

E-mail  

Контактный телефон  

 

 

 

«      »            2025 года           _______________     /_______________________/ 
                                                                    (подпись)                    (расшифровка подписи) 



 

 

 Приложение № 3 

к положению о региональном 

этапе XVI Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья 

России – 2025» 

 

СОГЛАСИЕ 

участника регионального этапа XVI Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России – 2025»  на обработку персональных данных 

(публикацию персональных данных, в том числе посредством 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет») 

 

«_______»________________________ 202___ года  

 

Я,________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество полностью) 

 

___________________серия___________ № ___________________ 
(вид документа, удостоверяющего личность) 

выдан , 
(кем и когда) 

проживающий (-ая) по адресу: ________________________________________ 

 

в соответствии с пунктом 4 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 

152-ФЗ «О персональных данных» даю согласие государственному 

автономному учреждению дополнительного профессионального образования 

«Институт развития образования Оренбургской области» (далее – Оператор), 

расположенному по адресу: 460021 г. Оренбург, ул. Восточная, д. 15, на 

автоматизированную, а также без использования средств автоматизации, 

обработку  моих персональных данных, а именно: 

1. Совершение действий, предусмотренных пунктом 3 статьи 3 

Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», в 

отношении следующих персональных данных: 

1)  фамилия, имя, отчество; 

2)  пол, возраст; 

3)  дата и место рождения; 

4)  паспортные данные; 

5)  семейное положение; 

6)  адрес фактического проживания; 

7)  номер телефона (домашний, мобильный); 

8)  данные документов об образовании, квалификации, 

профессиональной подготовке,   сведения о повышении квалификации; 

9)  профессия и любая иная информация, относящаяся к моей 



 

 

личности; 

10) фото- и видеоизображение. 

2. Размещение в общедоступных источниках, в том числе в 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет, следующих 

персональных данных: 

11) фамилия, имя, отчество; 

12) пол, возраст; 

13) дата и место рождения; 

14) семейное положение; 

15) данные документов об образовании, квалификации, 

профессиональной подготовке, сведения о повышении квалификации; 

16) профессия и любая иная информация, относящаяся к моей 

личности; 

17) фото- и видеоизображение. 

Обработка и передача третьим лицам персональных данных 

осуществляется в целях: 

18) организации и проведения Конкурса; 

19) обеспечения моего участия в Конкурсе; 

20) формирования статистических и аналитических отчетов по 

результатам Конкурса, подготовки информационных материалов; 

21) создания базы данных участников Конкурса, размещения 

информации об участниках Конкурса в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет; 

22) обеспечения соблюдения законов и иных нормативных правовых 

актов Российской     Федерации. 

Настоящим я признаю и подтверждаю, что в случае необходимости 

предоставления персональных данных для достижения указанных выше 

целей третьим лицам (в том числе, но, не ограничиваясь, министерству 

образования Оренбургской области и т.д.), а равно как при привлечении 

третьих лиц к оказанию услуг в моих интересах Оператор вправе в 

необходимом объеме раскрывать для совершения вышеуказанных действий 

информацию обо мне лично (включая мои персональные данные) таким 

третьим лицам. 

Настоящее согласие вступает в силу со дня его подписания и действует 

в течение неопределенного срока. Согласие может быть отозвано мною в 

любое время на основании моего письменного заявления. 

 

 

 

 

______________             _______________________           ____________________________ 

      (дата)                                         (подпись)                                 (расшифровка подписи) 


