
ПРОФИЛАКТИКА
СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ
СРЕДИ ПОДРОСТКОВ 

Одним из актуальных вопросов на территории Оренбургской области остается проблема суицидов в
подростковой среде, как от влияния социальных сетей, так и от социальной среды.

Обращаем Ваше внимание, что получить экстренную бесплатную и квалифицированную
психологическую помощь, наладить доверительные и близкие отношения со своими детьми поможет
обращение за помощью и поддержкой на Телефоны доверия.

Кризисный психологический центр для детей и подростков «Компас».
График работы: ежедневно с понедельника по пятницу с 9.00 до 18.00, предварительная запись по
телефону: 8 (3532) 32-73-27. Телефон доверия — 90-11-50.
Сайт: www.kc-compas.ru, 
Адрес: г.Оренбург, пр.Гагарина, 58/1;

«Центр семейной психотерапии».
График работы: ежедневно с понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00, предварительная запись по
телефону: 40-20-16.
Адрес: г. Оренбург, Пролетарская, 153;

Консультационный центр по оказанию методической, психолого-педагогической, диагностической и
консультативной помощи родителям (законным представителям),  воспитывающим детей в возрасте от 0
до 18 лет, в том числе детям с ограниченными возможностями здоровья и  детям-инвалидам на базе
государственного бюджетного учреждения «Центральная психолого-медико-педагогическая комиссия
Оренбургской области».
График работы: ежедневно с понедельника по пятницу время консультаций: 09:00-12:00, 14:00-16:00,
запись обращений родителей по телефонам: 8 (922) 813-23-98, 8 (3532) 75-43-88.

Также информируем о возможности для сотрудников, прежде всего педагогов-психологов, получить
профессиональную консультацию у главного внештатного педагога-психолога Оренбургской области
Ирины Ивановны Деминой по телефону: 8 (3532) 75-43-88, cpmpk@yandex.ru.  


