
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО
ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ

С приходом зимы, многие дети, да и некоторые взрослые с
нетерпением ждут, когда на водоемах замерзнет лед. Ведь это
хорошая возможность покататься на коньках или заняться
зимней рыбалкой. Важно помнить и соблюдать основные
правила поведения на водных объектах, ведь выполнение
элементарных мер предосторожности - залог вашей
безопасности!

Основные правила поведения на льду:
— НА ТОНКИЙ, НЕОКРЕПШИЙ ЛЕД ВЫХОДИТЬ ЗАПРЕЩЕНО!
ВЫХОДИТЬ НА ЛЕД МОЖНО ТОЛЬКО ТОГДА, КОГДА ЕГО ТОЛЩИНА ДОСТИГАЕТ НЕ МЕНЕЕ 10
САНТИМЕТРОВ В ПРЕСНОЙ ВОДЕ И 15 САНТИМЕТРОВ В СОЛЕНОЙ.

— ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА МОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ ВИЗУАЛЬНО: ЛЁД ГОЛУБОГО ЦВЕТА – ПРОЧНЫЙ,
А ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА БЕЛОГО ЦВЕТА В 2 РАЗА МЕНЬШЕ. ЛЁД, ИМЕЮЩИЙ ОТТЕНКИ СЕРОГО,
МАТОВО-БЕЛОГО ИЛИ ЖЕЛТОГО ЦВЕТА ЯВЛЯЕТСЯ НАИБОЛЕЕ НЕНАДЕЖНЫМ. ТАКОЙ ЛЁД
ОБРУШИВАЕТСЯ БЕЗ ПРЕДУПРЕЖДАЮЩЕГО ПОТРЕСКИВАНИЯ.

— НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕЛЬЗЯ ВЫХОДИТЬ НА ЛЕД В ТЕМНОЕ ВРЕМЯ СУТОК И ПРИ ПЛОХОЙ
ВИДИМОСТИ (ТУМАН, СНЕГОПАД, ДОЖДЬ).

— ПРИ ПЕРЕХОДЕ ЧЕРЕЗ РЕКУ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ЛЕДОВЫМИ ПЕРЕПРАВАМИ.

— НЕЛЬЗЯ ПРОВЕРЯТЬ ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА УДАРОМ НОГИ. ЕСЛИ ПОСЛЕ ПЕРВОГО СИЛЬНОГО
УДАРА ПОКАЖЕТСЯ ХОТЬ НЕМНОГО ВОДЫ, - ЭТО ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ЛЕД ТОНКИЙ, ПО НЕМУ
ХОДИТЬ НЕЛЬЗЯ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ СЛЕДУЕТ НЕМЕДЛЕННО ОТОЙТИ ПО СВОЕМУ ЖЕ СЛЕДУ К
БЕРЕГУ, СКОЛЬЗЯЩИМИ ШАГАМИ, НЕ ОТРЫВАЯ НОГ ОТО ЛЬДА И РАССТАВИВ ИХ НА
ШИРИНУ ПЛЕЧ, ЧТОБЫ НАГРУЗКА РАСПРЕДЕЛЯЛАСЬ НА БОЛЬШУЮ ПЛОЩАДЬ. ТОЧНО ТАК
ЖЕ ПОСТУПАЮТ ПРИ ПРЕДОСТЕРЕГАЮЩЕМ ПОТРЕСКИВАНИИ ЛЬДА И ОБРАЗОВАНИИ В
НЕМ ТРЕЩИН.
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Основные правила поведения на льду:

— ПРИ ВЫНУЖДЕННОМ ПЕРЕХОДЕ ВОДОЕМА БЕЗОПАСНЕЕ ВСЕГО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ
ПРОТОРЕННЫХ ТРОП ИЛИ ИДТИ ПО УЖЕ ПРОЛОЖЕННОЙ ЛЫЖНЕ. НО ЕСЛИ ИХ НЕТ, НАДО
ПЕРЕД ТЕМ, КАК СПУСТИТЬСЯ НА ЛЕД, ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНО ОСМОТРЕТЬСЯ И НАМЕТИТЬ
ПРЕДСТОЯЩИЙ МАРШРУТ.

— ПРИ ПЕРЕХОДЕ ВОДОЕМА ГРУППОЙ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ РАССТОЯНИЕ ДРУГ ОТ
ДРУГА (5-6 М).

— ЗАМЕРЗШУЮ РЕКУ (ОЗЕРО) ЛУЧШЕ ПЕРЕЙТИ НА ЛЫЖАХ, ПРИ ЭТОМ: НЕОБХОДИМО
ДВИГАТЬСЯ МЕДЛЕННО; ЛЫЖНЫЕ ПАЛКИ ДЕРЖИТЕ В РУКАХ, НЕ НАКИДЫВАЯ ПЕТЛИ НА
КИСТИ РУК, ЧТОБЫ В СЛУЧАЕ ОПАСНОСТИ СРАЗУ ИХ ОТБРОСИТЬ.

— ЕСЛИ ЕСТЬ РЮКЗАК, ПОВЕСЬТЕ ЕГО НА ОДНО ПЛЕЧО, ЭТО ПОЗВОЛИТ ЛЕГКО
ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ ГРУЗА В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ЛЕД ПОД ВАМИ ПРОВАЛИТСЯ.

— НА ЗАМЕРЗШИЙ ВОДОЕМ НЕОБХОДИМО БРАТЬ С СОБОЙ ПРОЧНЫЙ ШНУР ДЛИНОЙ 20 - 25
МЕТРОВ С БОЛЬШОЙ ГЛУХОЙ ПЕТЛЕЙ НА КОНЦЕ И ГРУЗОМ. ГРУЗ ПОМОЖЕТ ЗАБРОСИТЬ
ШНУР К ПРОВАЛИВШЕМУСЯ В ВОДУ ТОВАРИЩУ, ПЕТЛЯ НУЖНА ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ
ПОСТРАДАВШИЙ МОГ НАДЕЖНЕЕ ДЕРЖАТЬСЯ, ПРОДЕВ ЕЕ ПОДМЫШКИ.

— УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА РОДИТЕЛЯМ: НЕ ОТПУСКАЙТЕ ДЕТЕЙ НА ЛЕД (НА РЫБАЛКУ,
КАТАНИЕ НА ЛЫЖАХ И КОНЬКАХ) БЕЗ ПРИСМОТРА.
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