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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение о комплектовании групп, режиме и 

продолжительности занятий обучающихся (далее – Положение) в 

государственном автономном учреждении дополнительного 

профессионального образования «Институт развития образования 

Оренбургской области» (далее – ГАУ ДПО ИРО ОО) разработано на 

основании Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа Министерства 

просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», постановления 

Главного Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления Главного 

Государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2  «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (разд. VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»), Методических рекомендаций по финансированию реализации 

основных образовательных программ дополнительного образования детей 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.10.2006 № 06-1616), Методическими рекомендациями по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

(письмо Министерства просвещения российской Федерации от 31.01.2022    

№ ДГ-245/06), Устава ГАУ ДПО ИРО ОО. 

1.2. Настоящее Положение принято с целью регламентирования 

порядка комплектования и наполняемости групп обучающихся, определения 
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режима и продолжительности занятий для обеспечения качественной 

реализации в ГАУ ДПО ИРО ОО ДООП (далее – ДООП), ориентированных 

на развитие у обучающихся мотивации к творчеству и познанию, 

разносторонних способностей, что является основой для личностной 

самореализации и позитивной социализации детей и подростков. 

1.3. Определение порядка комплектования, наполняемости групп, 

режима и продолжительности занятий обучающихся являются компетенцией 

ГАУ ДПО ИРО ОО и осуществляется в соответствии с правилами и 

нормативами, установленными санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к учреждениям дополнительного образования детей. 

 

2. КОМПЛЕКТОВАНИЕ ГРУПП 

2.1. ГАУ ДПО ИРО ОО обеспечивает прием детей в возрасте от 6 до 18 

лет, проживающих на территории Оренбургской области, на обучение по 

ДООП (в том числе адаптированным ДООП). 

2.2. Образовательная деятельность в ГАУ ДПО ИРО ОО 

осуществляется по ДООП технической, естественнонаучной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной направленностей. 

2.3. Образовательная деятельность обучающихся в ГАУ ДПО ИРО ОО 

осуществляется в объединениях по интересам, сформированных в группы 

обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы).   

2.4. Из групп обучающихся формируются детские творческие 

объединения, занятия в которых могут проводиться по ДООП одной 

тематической направленности или комплексным, интегрированным 

программам. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, 

индивидуально или всем составом. 

2.5. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях. 

2.5. При реализации ДООП допускается сочетание различных форм 

получения образования и форм обучения, а также использование различных 

образовательных технологий. Для наиболее полного удовлетворения 

запросов обучающихся и их родителей (иных законных представителей) 

ДООП могут частично реализовываться в режиме дистанционного обучения. 

2.5. С учетом потребностей и возрастных возможностей обучающихся 

ДООП могут осваиваться в различных формах занятий: лекции, семинары, 

практикумы, репетиции, конференции, организационно-деловые игры, 

тренинги, экскурсии, соревнования, походы, экспедиции и другое, что 

определяется ДООП.  

2.6. В понятие «комплектование» входит: комплектование групп 

первого года обучения и дополнительный набор в группы 2, 3 и 

последующих годов обучения. 

2.7. Комплектование групп производится в соответствии с учебным 

планом ГАУ ДПО ИРО ОО на учебный год в пределах утвержденных средств 

и государственным заданием. 



2.8. Основное комплектование групп обучающихся первого года 

обучения проводится в период с 20 августа до 15 сентября текущего года в 

соответствии с учебным планом ГАУ ДПО ИРО ОО на текущий год. При 

наличии свободных мест в остальное время проводится дополнительный 

набор в творческие объединения.  

2.9. В группы первого года обучения зачисляются обучающиеся в 

соответствии с возрастными требованиями, обозначенными в ДООП. По 

решению руководителя творческого объединения прием обучающихся может 

осуществляться в группы второго и последующих годов обучения на основе 

результатов входного контроля, а также при успешном прохождении 

тестового задания, определяющего уровень владения ребенка навыками в 

выбранном виде деятельности, требуемыми для освоения ДООП, а также, в 

случае, если ребенок занимался по ДООП той же направленности, но в 

другом учреждении или в этом же, но в другом творческом объединении. 

2.10. Комплектование групп объединений на модульные, 

краткосрочные ДООП осуществляется в течение текущего учебного года при 

наличии социального заказа населения, а также доукомплектование в группы 

первого, второго и последующих годов обучения при реализации ДООП 

(ознакомительный, базовый и углубленный уровни) осуществляется в 

течение текущего учебного года. 

2.11. Комплектование групп вводных модулей модульных 

дополнительных общеразвивающих программам в рамках детского 

технопарка «Кванториум» и мобильного технопарка «Кванториум» 

проводится в соответствии с возрастными требованиями, обозначенными в 

ДООП. По решению руководителя творческого объединения прием 

обучающихся на основной и продвинутый модули может осуществляться на 

основе результатов входного контроля, а также при успешном выполнении 

задания, определяющего уровень владения ребенка навыками, требуемыми 

для освоения ДООП, в том числе если ребенок занимался по ДООП той же 

направленности в другом учреждении или в этом же, но в другом творческом 

объединении. 

2.12. Комплектование объединений по адаптированным ДООП для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью 

осуществляется в соответствии с заключением психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК). 

2.13. По заявлению родителей (иных законных представителей) 

обучающегося или его самого в случае достижения 14-летнего возраста 

освоение ДООП может осуществляться по индивидуальному учебному 

плану.  

2.14. В ГАУ ДПО ИРО ОО допускается создание групп переменного 

состава. Учебные группы переменного состава создаются с целью 

осуществления начальной подготовки обучающихся, приобретения ими 

первоначальных знаний и умений по какому-либо виду деятельности, или с 

целью проведения массового обучения детей каким-либо навыкам, а также с 

целью организации полезной занятости обучающихся. 



2.15. По результатам комплектования групп первого и последующих 

годов обучения педагогом дополнительного образования, реализующего 

ДООП, оформляются разделы 1,2,3 информационной карты педагога-

руководителя творческого объединения (приложение № 1 «Форма 

информационной карты педагога-руководителя творческого объединения»). 

Руководитель творческого объединения несет ответственность за точность и 

своевременность предоставления информации о списочном составе 

обучающихся и комплектовании учебных групп детского объединения, а 

также актуализацию данной информации. 

 

3. НАПОЛНЯЕМОСТЬ ГРУПП 

3.1. Наполняемость групп обучающихся в объединениях и предельная 

недельная часовая нагрузка на одну группу определяются исходя из 

психолого-педагогической целесообразности, с учетом санитарно-

эпидемиологических требований к учреждениям дополнительного 

образования детей, возраста обучающихся, специфики и направленности 

деятельности объединения.  

3.2. Количество обучающихся в группах объединения зависит от 

направленности ДООП, специфики деятельности, года обучения и 

определяется данным Положением (приложение № 2 «Наполняемость групп 

творческих объединений ГАУ ДПО ИРО ОО»).  

3.3. В ГАУ ДПО ИРО ОО могут создаваться научно-исследовательские, 

учебно-исследовательские и проектные группы с меньшим количеством 

обучающихся в зависимости от направления деятельности. 

3.4. Число обучающихся в группе любой направленности, в которой 

есть ребенок (дети) с ограниченными возможностями здоровья не может 

превышать 15 человек.  

3.5. Численный состав групп, образовательный процесс для которых 

организован исключительно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и/или электронного обучения, по решению 

руководителя творческого объединения может быть увеличен по сравнению с 

установленными п. 3.2 данного Положения нормативами, но не должен 

превышать 50 человек. 

3.6. Допускается в период до 1 октября текущего учебного года 

открытие группы и организация занятий в меньшем численном составе (но не 

менее 80% от нормы, указанной в п. 3.2 настоящего Положения) с 

параллельным проведением набора обучающихся до установленной нормы. 

Если в указанный срок группа не будет доукомплектована, она 

расформировывается без потери обучающихся за счет объединения групп 

одного года обучения этого же или сходного профиля или, при наличии 

возможности, присоединения к группам следующего года обучения этого же 

или сходного профиля при наличии согласия обучающегося и его родителей 

(законных представителей). 

3.7. В отдельных случаях (малокомплектные сельские классы, 

ограниченность необходимого технического оборудования или иное) 



допускается открытие группы (ее сохранение) при меньшем количестве 

обучающихся. Открытие (сохранение) группы численностью, не 

соответствующей норме, указанной в п. 3.2. настоящего Положения, 

утверждается приказом директора ГАУ ДПО ИРО ОО при наличии 

обоснования функционирования конкретной группы. 

3.8. При несоответствии количественного состава в объединениях 

требованиям настоящего Положения, в течение года возможно объединение 

групп одного года обучения или близких годов обучения (2 и 3, 3 и 4 и т.д.) 

при условии, что обучение ведётся по одной и той же ДООП. Не допускается 

объединение детей разных лет обучения с понижением года их обучения по 

ДООП.  

3.9. Для более широкого привлечения обучающихся к 

дополнительному образованию могут создаваться группы со сменным 

составом обучающихся. Количественный состав таких групп должен 

соответствовать нормам, изложенным в п. 3.2. настоящего Положения для 

первого года обучения.  

3.10. Группы переменного состава могут формироваться из детей 

одного возраста или разновозрастные: 

а) в рамках договоров сетевого взаимодействия совместно с 

администрацией образовательных организаций по согласованию с 

администрацией ГАУ ДПО ИРО ОО; 

б) на основании запросов родителей (иных законных представителей), 

обучающихся, представителей муниципальных органов управления, 

общественных организаций.  

3.11. При реализации ДООП закрытие группы обучающихся 

происходит в следующих случаях:  

при невозможности исполнения трудовой деятельности педагогом, 

реализующим конкретную программу (увольнение, декретный отпуск, 

длительная нетрудоспособность по медицинским показаниям) и при 

отсутствии возможности замены его другим педагогом;  

в случаях, описанных в п. 3.6 настоящего Положения;  

при сокращении численного состава группы в течение учебного года 

ниже нормы, установленной в данном Положении (приложение № 2), за 

исключением случаев, описанных в п. 3.7. настоящего Положения;  

в случае наступления непредвиденных и непреодолимых обстоятельств 

(форс-мажор), которые делают невозможной дальнейшую реализацию 

ДООП. 

 

4. РЕЖИМ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ  

С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

4.1. Организация образовательного процесса в ГАУ ДПО ИРО ОО 

строится на реализации учебных планов и ДООП в детских объединениях по 

интересам, сформированных в группы обучающихся одного возраста или 

разных возрастных категорий, являющихся основным составом творческого 

объединения. 



4.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации образовательной деятельности в ГАУ ДПО ИРО ОО является 

учебное занятие. 

4.3. Учебный год в ГАУ ДПО ИРО ОО для групп второго и 

последующих годов обучения начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. Для 

групп первого года обучения учебный год начинается не позднее 15 

сентября. 

4.4. Учебные занятия начинаются не ранее 8:00 и заканчиваются для 

обучающихся до 7 лет не позднее 19:30 часов, для обучающихся 7-10 лет - не 

позднее 20:00 часов, для обучающихся старше 10 лет – не позднее 21:00 часа. 

4.5. Занятия проводятся в очной и заочной формах, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных технологий. Допускается 

сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

4.6. Продолжительность занятий регулируется в зависимости от 

ДООП и составляет в учебные дни от 1-го до 3-х академических часов в день, 

в выходные и каникулярные дни – не более 4-х академических часов в день. 

4.7. Академический час в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 и учетом возрастных особенностей обучающихся составляет: 

- для детей до 6 лет - 25 минут; 

- для детей до 7 лет - 30 минут; 

- для детей до 8 лет - 35 минут; 

- для обучающихся с ОВЗ - 40 минут, 
- для всех остальных детей - 45 минут. 

4.8.  Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

4.9. Продолжительность занятий при реализации ДООП с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий составляет не более 30 минут, предусматривая дифференциацию 

исходя из возраста обучающихся. Обучение должно заканчиваться не 

позднее 18:00 часов. 

4.10. Режим занятий (кратность занятий в неделю, число занятий в 

день в объединении) определяется учебным планом ГАУ ДПО ИРО ОО, 

ДООП с учетом психолого-педагогической целесообразности и возраста 

обучающихся, специфики и направленности деятельности объединения 

(приложение № 3 «Режим занятий по различным направлениям 

деятельности).  

4.11. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным 

учебным графиком и утвержденным расписанием занятий на текущий 

учебный год. 

4.12. Учебные занятия в ГАУ ДПО ИРО ОО проводятся ежедневно в 

соответствии с расписанием, утвержденным директором ГАУ ДПО ИРО ОО. 

Изменение утвержденного расписания и места проведения занятий без 

разрешения администрации запрещается. 

4.13. В случаях болезни педагога, его командировки, прохождения 



курсов повышения квалификации, а также при ухудшении 

эпидемиологической обстановки на территории Оренбургской области или 

отдельных ее муниципальных образований, иных форс-мажорных 

обстоятельствах администрация ГАУ ДПО ИРО ОО имеет право вносить 

корректировки в расписание занятий, планы мероприятий, а также в графики 

работы мобильного комплекса «Лаборатория безопасности» и мобильного 

детского технопарка «Кванториум». 

4.14. Для отдельных ДООП может быть увеличен (изменен) период их 

реализации в течение календарного года. Любые изменения длительности 

реализации ДООП для конкретных групп согласовываются с родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся данных 

групп с последующим утверждением директором ГАУ ДПО ИРО ОО.  

4.15. Неучебными днями считаются нерабочие праздничные дни в 

соответствии с Трудовым кодексом РФ, постановлениями Правительства РФ. 

4.16. ГАУ ДПО ИРО ОО реализует ДООП в течение всего года, 

включая каникулярное время. 

4.17. Во время школьных осенних и весенних каникул занятия в 

объединениях проводятся в соответствии с ДООП по утвержденному 

расписанию.  

4.18. В летний каникулярный период ГАУ ДПО ИРО ОО работает в 

соответствии с приказом о переходе на летний каникулярный режим работы. 

4.19. Во время летних каникул учебный процесс может продолжаться 

на базе оздоровительных лагерей, в форме экспедиционных поездок, походов, 

участия в соревнованиях, конкурсах и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Информационная карта педагога дополнительного объединения (руководителя творческого объединения) 
 

* Информация собирается (обновляется) 3 раза в год: на 15 сентября, на 1 января, на 1 июня. 

Информация направляется педагогом в электронном виде на e-mail структурного подразделения. 

Раздел 1. Сведения о педагоге дополнительного образования 
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Раздел 2. Сведения о реализуемой ДООП 
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Раздел 3. Сведения об обучающихся творческого объединения в 20 ___/20___ уч. году 

Название ТО ________________ № группы _____, год обучения ______ 

№
  

Ф
И

О
 о

б
у
ч
аю

щ
ег

о
ся

 

Д
ат

а 
р
о
ж

д
ен

и
я
 

К
л
ас

с,
 б

у
к
в
а 

Н
ас

ел
ен

н
ы

й
 п

у
н

к
т 

Н
аз

в
ан

и
е 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
го

 

у
ч
р
еж

д
ен

и
я
  

Д
о
м

аш
н

и
й

 а
д

р
ес

  

К
о
н

та
к
тн

о
е 

л
и

ц
о
 (

р
о
д

и
те

л
и

, 

о
п

ек
у
н

ы
) 

№
 т

ел
еф

о
н

а 
 (

р
о
д

и
те

л
я
, 

о
п

ек
у
н

а)
 

Г
о
д

 о
б

у
ч
ен

и
я
 в

 Г
А

У
 Д

П
О

 

И
Р

О
 О

О
 

Н
а 

у
ч
ет

е 
в
 П

Д
Н

 

Н
а 

у
ч
ет

е 
в
 К

Д
Н

 

С
и

р
о
та

 и
л
и

 о
ст

ал
ся

 б
ез

 

п
о
п

еч
ен

и
я
 р

о
д

и
те

л
ей

 

С
 д

ев
и

ат
н

ы
м

 п
о
в
ед

ен
и

ем
 

С
 О

В
З

 

И
н

в
ал

и
д

 

М
ал

о
о
б

ес
п

еч
ен

н
ы

й
 

О
д

ар
ен

н
ы

й
 

М
и

гр
ан

т 

З
ан

и
м

ае
тс

я
 в

 д
в
у
х
 и

 б
о
л
ее

 

о
б

ъ
ед

и
н

ен
и

я
х
  
Г

А
У

 Д
П

О
 И

Р
О

 

О
О

 

1                                       

 ИТОГО                         
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Приложение 2 

 

Наполняемость групп творческих объединений ГАУ ДПО ИРО ОО 

 

Направленность 

программ 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

Научно-

исследовательские, 

учебно-

исследовательские и 

проектные группы 

Группы с использованием 

при обучении 

исключительно 

дистанционных 

образовательных 

технологий и/или 

электронного обучения 

 

Количество обучающихся в группе 

Техническая 15-20 

человек 

не менее 10 не менее 10 не менее 6 человек не более 50 человек 

не менее 15 

Естественнонауч

ная 

15-30 

человек 

не менее 12 не менее 10 не менее 6 человек не более 50 человек 

не менее 15 

Туристско-

краеведческая 

15-30 

человек 

не менее 12 не менее 10 не менее 6 человек не более 50 человек 

не менее 15 

Социально-

гуманитарная 

15-30 

человек 

не менее 12 не менее 10 не менее 6 человек не более 50 человек 

не менее 15 

 

 



Приложение 3 

 

Режим занятий обучающихся по различным направлениям 

деятельности 

 

Направленность 

программ 

Число занятий в 

неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день  

Техническая 1-3 2 по 25/30/35/40/45* минут  

Естественнонаучная 1-3 2-3 по 25/30/35/40/45* минут 

Туристско-

краеведческая 

2-4 

1-2 похода или 

занятия на 

местности в месяц 

2 по 25/30/35/40/45* минут 

занятия на местности или поход 

- до 8 часов 

Социально-

гуманитарная 

1-3 1-3 по 25/30/35/40/45* минут 

 

* академический час соответствует требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

и п. 4.7 данного Положения 
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	4.7. Академический час в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 и учетом возрастных особенностей обучающихся составляет:
	- для детей до 6 лет - 25 минут;
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	4.12. Учебные занятия в ГАУ ДПО ИРО ОО проводятся ежедневно в соответствии с расписанием, утвержденным директором ГАУ ДПО ИРО ОО. Изменение утвержденного расписания и места проведения занятий без разрешения администрации запрещается.
	4.13. В случаях болезни педагога, его командировки, прохождения курсов повышения квалификации, а также при ухудшении эпидемиологической обстановки на территории Оренбургской области или отдельных ее муниципальных образований, иных форс-мажорных обстоя...
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